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Para Insectos Beneficiosos

Esta publicacién provee una guia ilustrada de algunas de las mejores especies adaptadas para sistemas
agricolas, la atraccion de polinizadores nativos, depredadores, y paracitos beneficiosos. Encontrara los
nombres de las plantas, su tiempo de floracién, tamafio, y un resumen que nota consideraciones para

seleccion y establecimiento.

Introduccion

uando este seleccionando las plantas apro-

piadas para uso en su seto vivo es impor-

tante definir los beneficios que desea
como resultado del uso de un seto vivo en su
granja. Esta informacién destaca una coleccién
de plantas (la mayoria son nativas a California)
que son a la vez tolerante a la escases de agua y
sumamente atractivos a insectos beneficiosos. En
adicién a la atraccién de insectos beneficiosos
(depredadores, paracitos, y polinizadores), setos
vivos sirven muchas otras funciones como aloja-
miento durante el invierno para insectos desea-
dos, rompe vientos, barreras contra las pesticidas
y el polvo, hdbitat para pdjaros, secuestracién de
carbono, estabilizan los bordes de rios, sombra
para hibitat de pescados, y una estética linda y
funcional. Considere los efectos del tamano y
época de floracion de cada uno de las especies

en su granja. Los impactos de la plantacién de
un seto vivo en su granja serin sumamente posi-
tivas, pero es importante entender las excepcio-
nes. Por ejemplo, toyon, una de las especies en
esta publicacién, es una especie util que atrae a
muchos insectos benéficos. De todos modos, es
susceptible al fuego bacteriano, entonces serd
inapropiado para el uso en una plantacién de
manzano o pera.

Un seto vivo y biodiverso provee resistencia a la
granja de la presién impuesta por las pestes que
incluye mds que sus hdbitos destructivos. Pestes
también son portadores y transmisores de bacte-
ria, viruses, y hongos que causan enfermedades
en las plantas que crecemos. Creando hébitat para
los insectos benéficos es un paso asea el mejor
manejo y soporte de la “mini-ganaderia” que
proveen tanto beneficio a su granja.
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Plantas de Seto

California Buckwheat

Nombre Cientifico: Eriogonum fasciculatum
Tamafio Maduro: Dos a cuatro pies

Epoca de Floracién: Abril a Septiembre

Notas: Muy tolerante a la sequia, una fuente muy impor-
tante para muchas abejas nativas e insectos benéficos,
incluyendo los sirfidos, avispas depredadoras, chinches
piratas, mariquitas, y moscas taquinidas. Tolera un poco de
sombra. Sus flores son un blanco cremoso, duran todo el
verano y cambian a un atractivo color oxidado al secarse.

Chinche Damisela son depredadores generalistas que viven en una
variedad he huestes. Foto: Rex Dufour, NCAT

California Fuchsias

Nombre Cientifico: Epilobium canum
Tamafo Maduro: Uno a cuatro pies
Epoca de Florecimiento: Julio a Octubre

Notas: Podrd requerir ayuda en establecimiento durante su
primer verano. Un arbusto altamente tolerante a una var-
iedad de substratos y una de las flores mds atractivas para
el colibri que consume una variedad de insectos incluso el
dfido. Las flores rojas luminosas proveen un relajo visual
durante los meces mds calientes y secos del ano ademds de
su banco de polen y néctar para los animales benéficos.

Las flores brillantes ofrecen a insectos benéficos una Fuente de polen
y néctar durante la época mds seca y polvorosa de la temporada,
Agosto a Septiembre. Foto: Rex Dufour, NCAT

Mosca taquinida encima de California buckwheat, sus larvas son
paracitos de las chinches hediondas y otros insectos.
Foto: Rex Dufour, NCAT

Flores de California buckwheat. Foto: Rex Dufour, NCAT

California fuchsias. Foto: Rex Dufour, NCAT

Enfoque de cerca, flores de la California fuchsias. Foto: Rex Dufour,
NCAT
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Una abeja juntando néctar y polen. Foto: Rex Dufour, NCAT

Ceanothus llena de flor. Foto: Rex Dufour, NCAT

Floracion de cleveland sage. Se desparrama por el suelo y sofoca a
las hierbas. Foto: Rex Dufour, NCAT

Abeja carpintera buscando néctar en una planta de cleveland sage.

Foto: Rex Dufour, NCAT

Ceonothus/California Lilac

Nombre Cientifico: Ceanothus sp.
(existen muchas variedades)

Tamafio Maduro: Dos a veinte pies (depende de variedad)
Epoca de Floracién: Marzo a Mayo

Notas: Estas plantas son fijadores de nitrégeno y ocurren
naturalmente en pendientes secos por todo Norte America
y hasta Guatemala. Ceanothus no requiere riego después
de ser establecido. Sus flores azules atraen a muchos polin-
izadores temprano en el afio y su follaje mantiene un color
verde denso por todo el afio. Venados comen sus hojas.

Mosca sirfida en una flor de ceanothus. Foto: Rex Dufour, NCAT

Cleveland Sage

Nombre Scientifico: Szlvia clevelandii
Tamafo Maduro: Tres pies

Epoca de Floracién: Abril a Agosto

Notas: Tiene flores atractivas a varias especies de abeja,
mariposa, y colibri. Las hojas son muy aromdticas. La planta
prefiere tierra bien drenada y tolera sol completo. Riego le
ayuda en su establecimiento y prospera en tierras secas.

Mariquitas descansando en las hojas de cleveland sage. Foto:
Rex Dufour, NCAT
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Coffee Berry

Nombre Cientifico: Frangula californica
Tamafio Maduro: Seis a quince pies
Epoca de floracién: Abril a Junio

Notas: Una planta polinizada por insectos que atrae una
gran cantidad de insectos benéficos: la abeja, abejas nativas,
y moscas. Tiene un periodo corto de floracién.

Flores y bayas de coffee berry con mariquitas. Foto: Rex Dufour,
NCAT

Coyote Bush

Nombre Cientifico: Baccharis pilularis

Tamafio Maduro: Seis a doce pies

Epoca de Floracién: Noviembre a Febrero

Notas: Insectario beneficioso y hébitat para fauna silves-
tres, que hospeda a muchos insectos hasta cuando no esté
en floracién. Muy buena fuente de polen y néctar durante el
invierno. Hay plantas hembras y machos, las hembras crecen
flores plumosas en cuanto las semillas estén desarrolladas.
Variedades prostradas crecen hasta 3.5 pies, y las no prostra-
das alcanzan 12 pies.

Coyote Bush en floracion. Foto: Rex Dufour, NCAT

Bayas de coffee berry madureciendo. Foto: Rox Dufour, NCAT

Crisopa Verde (adulto) comiendo néctar y polen de coffee berry. La
larva de la crisopa son depredadores voraces de dfidos y otros insec-
tos de cuerpo blando. (psilidos, gusanos pequefios, cochinilla)

Foto: Rex Dufour, NCAT

Mariquita en una flor hembra. Foto: Rex Dufour, NCAT

Mosca taquinida comiendo en una flor macho. Foto: Rex Dufour,
NCAT
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Los huevos de campamocha en el interior de la planta. Docenas de
campamochas nacerdn de esta estructura de huevos. Foto:
Rex Dufour, NCAT

Mariquita alojdndose durante el invierno. Grupos de mariquitas
emiten una feromona que atrae a mds mariquitas. Foto: Rex Dufour,
NCAT

Brotey flor del elderberry. Foto. Rex Dufour, NCAT

Elderberry en un seto vivo. Ideal como rompe vientos, barrera contra
el polvo, y hdbitat para pdjaros, pueda necesitar corte de control de
sus varios troncos. Foto: Rex Dufour, NCAT

Deergrass

Nombre Cientifico: Mublenbergia rigens

Tamafo Maduro: Cuatro a seis pies de altura y cuatro a seis
pies de ancho.

Epoca de Floracién: Mayo a Septiembre

Notas: Un pasto agrupador; su interior sirve como aloja-
miento durante el invierno para mariquitas, y sus hojas son
buen lugar para el descanso de las libelulas. Es nativo a
California, Tejas, y Mexico. Resistente a diferentes clases de
suelo y sequia. Prospera cuando estd bajo sol completo pero
tolera un poco de sombra. Acabo de su gran rendimiento de
semilla, es un buen hueste de pdjaros e insectos benéficos.

Deergrass en un seto vivo. Foto: Rex Dufour, NCAT

Elderberry

Nombre Cientifico: Sambucus nigra
Tamano Maduro: Seis a catorce pies
Epoca de Floracién: Mayo a Agosto

Notas: Puede ser encontrado en dreas riberefias por todo
California y Nuevo México. Crese rdpidamente y necesitara
agua cada dos semanas en dreas secas durante el verano. Sus
flores atraen muchos insectos benéficos. Sus flores rinden un
fruto que atraen muchas especies de pdjaros cantantes.

Fruta del elderberry, atractiva a pdjaros y personas que gustan
hacer mermeladas. Foto: Rex Dufour, NCAT
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Flannel Bush

Nombre Cientifico: Fremontodendron californicum
Tamafio Maduro: Ocho a veinte-cinco pies
Epoca de Floracién: Abril a Junio

Notas: Cuando florece estd llena de flores amarillas que
atraen a abejas, avispas, y moscas de muchas especies. Crece
rapidamente y es tolerante a la sequia.

Las flores grandes con polen muy accesible son muy atractivas a las
abejas. Foto: Rex Dufour, NCAT

Hollyleaf Cherry

Nombre Cientifico: Prunus ilicifolia
Tamafio Maduro: Ocho a veinte pies
Epoca de Floracién: Abril a Mayo

Notas: Es muy atractiva a abejas nativas y moscas parasiti-
cas. Puede crecer grande bajo condiciones favorables; corte
para formar.

Una planta de hollyleaf cherry representa una mina de oro para los
insectos benéficos. Foto: Rex Dufour, NCAT

Flannel bush en floracién. Foto: Rex Dufour, NCAT

Las flores de flannel bush crecen hasta 4" de ancho. Foto:
Rex Dufour, NCAT

Mosca sirfida en la flor. Aunque su temporada de floracién es corta
(aproximadamente 2 semanas), cuando estd en floracién, el sonido
de miles de insectos puede ser escuchado. Foto: Rex Dufour, NCAT

La fruta del hollyleaf cherry. Foto: Rex Dufour, NCAT
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Lavender en floracion. Crece bien en clima mediterrdnea. Foto:
Rex Dufour, NCAT

Lavender en floracién. Muchas especies de abeja son atraidas a esta
planta. Foto: Rex Dufour, NCAT

Narrowleaf milkweed en floracién. Plantando estos serd un buen
ambiente para los monarcas. Foto: Rex Dufour, NCAT

Vista de cerca. Los puntos en el tallo son los huevos del dfido oleander.
Foto: Rex Dufour, NCAT

Lavender

Nombre Cientifico: Lavandula sp.
Tamafio Maduro: Uno a cuatro pies
Epoca de Floracién: Junio a Agosto

Notas: Lavender no es nativa a California, pero es planta
favorita de muchas especies de abejas. Este arbusto lenoso
tolera la sequia y prospera en dreas secas bien drenadas.

Lavender es popular con las abejas, algunos apicultores creen que el
néctar de lavender provee propiedades medicinales par las abejas.
Foto: Rex Dufour, NCAT

Narrowleaf Milkweed

Nombre Cientifico: Asclepias fascicularis

Tamafio Maduro: Dos a cuatro pies

Epoca de Floracién: Junio a Septiembre

Notas: Esta planta es hueste a la larva de la mariposa
monarca y el afido oleander, el cual no ataca a cultivos
comestibles en California. El 4fido oleander provee comida
alternativa para las moscas sirfidas, la crisopa verde, y
mariquitas, también sirve como hueste para varias avispas
parasiticas.

Larvay pupa de la mariposa monarca en una planta de narrowleaf
milkweed. La poblacién de mariposa monarca ha disminuido
drdsticamente, agricultores pueden ayudar con la plantacién de
hdbitat para estas creaturas. Foto: Rex Dufour, NCAT
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Quailbush/Saltbush

Nombre Cientifico: Arriplex nummularia
Tamano Maduro: Hasta 10 pies
Epoca de Floracién: Agosto a Octubre

Notas: Saltbush es tolerante a la sequia; un arbusto nativo
en la familia del girasol que puede ser encontrada por todo
la porcién Oeste de los Estados Unidos. Sus servicios como
atrayente de polinizadores es muy valioso porque florece en
un tiempo cuando la mayoria de las plantas estdn inactivas o
han terminado de florecer. Adicionalmente, es una fuente de
néctar para mariposas monarcas durante su migracién. Salt-
bush es tolerante a suelos salados y compite bien con hierbas
pero puede ser un poco agresiva en su crecimiento.

Mosca sirfida en la flor de saltbush; son depredadores de afidos.
Foto: Rex Dufour, NCAT

Toyon

Nombre Cientifico: Heteromeles arbutifolia

Tamafo Maduro: Ocho a veinte pies y ocho a quince pies
de ancho

Epoca de Florecimiento: Junio a Agosto

Notas: Un arbusto con hojas perennes también conocida
como Christmas Berry. Grupos de flores blancas atraen a
abejas; bayas rojas atraen a pdjaros. Tiene un sistema de
raices profusas que pueden ayudar a controlar la erosién
y estabilizar las cuestas. Es susceptible a fuego bacteriano,
entonces es mejor no plantar con manzana o pera.

Toyon en florecimiento. Foto: Rex Dufour, NCAT

Abeja juntando néctary polen de una planta de saltbush en el
otorio. Foto: Rex Dufour, NCAT

Saltbush en floracién completa. Foto: Rex Dufour, NCAT

Flores y brotes de toyon. Abejas y muchos insectos benéficos son
atraidas a toyon. Foto: Rex Dufour, NCAT

Toyon en Diciembre con bayas al lado de deergass. Es claro saber
porque le llaman christmas berry. Foto: Rex Dufour, NCAT
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Red Bud en floracién en la primavera, note los tallos multiples.
Foto: Rex Dufour, NCAT

Hojas de red bud. Foto: Rex Dufour, NCAT

Planta de yarrow en florecimiento. Foto: Rex Dufour, NCAT

Abeja nativa en una planta de yarrow. Foto: Rex Dufour, NCAT

Western Redbud

Nombre Cientifico: Cercis orbiculata
Tamafo Maduro: Siete a veinte pies
Epoca de Florecimiento: Marzo a Mayo

Notas: Nativa a partes de California, Arizona, y Utah. Es
tolerante a la sequia en cuanto este establecida, puede ser
que necesite riego en dreas desérticas. Prefiere sol completo
o sombra parcial y tierra bien drenada. Atractiva a muchos
polinizadores e insectos beneficiosos. Por lo general es
polinizado por abeja albafil y abejorro. Abejas cortadoras
también les gusta usar sus hojas para sus nidos. En causa de
fuego, red bud rebrotara.

Red bud es una planta leguminosa, sus semillas pueden ser
colectadas de sus vainas a fines del verano. Foto: Rex Dufour, NCAT

Yarrow

Nombre Cientifico: Achillea millefolium

Tamafio Maduro: Medio pie a tres pies

Epoca de Floracién: Abril a Septiembre

Notas: Yarrow es una planta perenne resistente y atractiva

a numerosos polinizadores y depredadores como mariqui-
tas y moscas sirfidas. También hay variedades en color rojo
y amarillo. Requisitos de riego son minimas, prefiere suelos
bien drenados, y se establece bien en una variedad de suelos.

La mayoria del tiempo las abejas nativas son polinizadoras mds
eficaces que las creadas, y muchas son atraidas por el yarrow.
Foto: Rex Dufour, NCAT
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Conclusion

Plantas de seto potenciales son disponibles en una gran variedad
de tamanos y tipos en los viveros especializado en plantas nativas
(mds informacién sobre recursos, abajo). Idealmente, setos vivos
son disefiados para incluir plantas que florecen durante todo el
afio para proveer polinizadores y otros insectos benéficos con
fuente de alimentacién durante todo el afio. A la vez la diversidad

Mas Recursos

estructural es muy importante para soportar una diversa ecologia
de beneficiosos. Finalmente, acuerdan que la preparacién de sitio
antes de plantar es importante para el establecimiento de su seto.
Competicién con hierbas necesita ser minimizada por el uso de
capas de pldstico, uso de mantillo regularmente, limpiando a
mano, el uso de herbicidas, o solarizacién.

Para una lista de viveros de plantas nativas en California,
visite: www.plantnative.org/nd_ca.htm

Hoteles de insectos. ;Qué son y para qué sirven?
www.lagranjadebitxos.com/es/category/biodiversidad

Publicaciones

Manejo Integrado Orgdnico de Algunas Plagas de la
Agricultura. https://attra.ncat.org/attra-pub/summaries/
summary.php?pub=147

Esta publicacion fue desarrollada con el soporte de NIFA/BFRDP, numero de subsidio: #201570001722868.

Notas
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