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Agricultura sustentable

“Los consumidores [estadounidenses] demandan cada vez mas un aspecto
ético en los alimentos que compran. Estan cada vez mas preocupados con
aspectos sociales, ambientales y culturales asociados con la produccion y
comercio de los alimentos.”

[Estandares de valor agregado en el mercado de alimento en los Estados Unidos: Oportunidades de comercio para grupos
certificados de paises en desarrollo” Por Alice Byers y Pascal Liu. (Organizacion mundial de Agriculturay Alimentacion
(FAO) de las Naciones Unidas, Roma, 2008), http://www.fao.org/docrep/010/a1585¢/a1585e00.htm]




La granja como un ecosistema:
ARKANSAS Flujo de energia

La agricultura sustentable se basa en el uso de principios de ecologia como
base para la agricultura

® Algunos de los objetivos de este tipo de agricultura son:

® Proteger los suelos de erosiony degradacion

®* Reducir las emisiones de gases de invernadero

Clima

®* Incrementar la fertilidad de los suelos

® Conservar agua

®* Proteccion de habitats naturales

Vegetacion

Animales




Este tipo de agricultura se basa en la proteccion de la naturaleza al
tomar en consideracion los recursos naturales y servicios
ecologicos, tales como la biodiversidad, reciclado de nutrientes,
regeneracion del suelo y practicas integradas de manejo de plagas




% Agricultura sustentable

Hay varias diferencias entre la agricultura convencional y la
sustentable. Por ejemplo, la agricultura convencional se
caracteriza por:

+ Uso de recursos sintéticos y no renovables (combustibles, quimicos y
productos agricolas genéticamente modificados)

« Siembraintensiva de monocultivos (reduce la diversidad y dana la estructura
y fertilidad del suelo)

« Altera los ciclos de nutrientes y minerales

« Promueve la erosion (la labranza intensiva del suelo rompe la estructura del
suelo)
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Por ejemplo:

o l Agricultura sustentable

® La granja como un ecosistema: El ciclo del agua

* Todas las decisiones de manejo en la granja se hacen tomando en cuenta
el efecto que pueden tener en la retencion o perdida de agua en la granja

* Un uso efectivo del agua en la granja
resulta en menor erosion por
escurrimiento, la alta transpiracion de las
plantas y penetracion y retencion del agua
en el suelo ayuda a mantener las reservas
de agua subterranea y ayuda a evitar
problemas en época de sequia

# =
Condensacion _ -~~~ & i
i.»—-("“.l & ;* ,_‘,.]rJ ;L
E d YWY [~
e - T T
ST Precipitacion

Evaporacion

Escorrentia en
la Superficie

Océano

Agua Subterranea



Agricultura sustentable

®* En este tipo de agricultura se limita el uso de insumos externosy se trabaja
para maximizar la eficacia del uso de recursos, naturales, renovablesy locales

* Se favorece el uso de alternativas de producciéony de manejo que consuman la
menor cantidad de energiay recursosy que tenga menor repercusionen el
ambiente.

® Se requiere mucha planeacion para poder emplear estas técnicas antes de
que se desarrollen problemas graves que requeririan el uso de estrategias de
control mas intensivas y posiblemente toxicas




Agricultura sustentable

Por ejemplo:

* La rotacion de cultivos ayuda a mantener los niveles de nutrientes en el suelo
sin el uso de fertilizantes

* Al favorecerlos sistemas de pastoreo convarias especies animales se
maximiza el aprovechamiento de la pasturay se controlan hierbas (las cabrasy
borregos comen hierbas que las vacas ho se comen)y con esto se limita el uso
de herbicidas

* El pastoreorotacional ayuda a controlar las enfermedades por parasitosy otros
patogenos en los animales al reducir el tiempo que los animales estan
expuestos al estiércol en el suelo
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Al estimularla sustentabilidad ambiental de la granja, estos
beneficios se extienden a otrostipos de sustentabilidad:

Tipos de Sustentabilidad

Socic-ambiental
Justiciaambiental
Cuidado de recursos naturales
localesy globales

Ambiental-econémica
Eficiencia energética
Subsidios e incentivos para la
proteccion de los recursos naturales

Ambiental
Uso de recursos naturales
Prevenir contaminacién
(suelo, aire, agua,
desechos)

Social
Estandares de vida

Sustentabilidad | /éonw

i ] Ganancias
: | Costo-beneficio
Comunidad / Crecimiento
Igualdad de / econdmico
oportunidades //; Investigaciony

desarrollo

Socio-economica

Etica de negocios Adaptado de: Sustainability
Comercio justo assessment. 2002. University of
Michigan

Derechos de los trabajadores
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Algunas de las practicas mas comunes que se usanen
agricultura sustentable son:

* Estrategias de conservaciony proteccion de sueloy agua
®* Manejo integrado de plagas

* Pastoreo rotacional

* Pastoreo con multiples especies animales
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Proteccion de suelo y agua




Proteccion del suelo

Visite el modulo titulado Suelo en este programa
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* Hay varios tipos de practicas en agricultura sustentable que se usan especificamente
para protegery mejorar la calidad del suelo:

® Cultivos de cobertura (también se le llama “abonoverde”)

®* Estetipode cultivosse plantancon el objetivode mejorar la fertilidad del suelo, la
retencion de aguay controlarhierbas, plagas o enfermedadesy alimentacion del ganado.
Puede ser cualquiertipode plantas, peroen general se usan leguminosas. Antes de que
alcancen madurez, estos cultivos generalmente “se voltean”y se incorporan al suelo para
incrementar los niveles de materia organica

* | abranza reducida

* Alreducirla labranzade la tierra se reduce la compactacion, se favorece el
establecimiento de ecosistemas estables en el suelo (microrganismos, nutrientesy pH)y
se evitala erosion poraguay viento

* Compostas

* La adicionde materia organicay nutrientes al suelo, mejora su estructuray retencion de
agua. Una ventaja adicional es que durante el proceso de composta se destruyen
patdogenosy parasitos, hierbasy semillasinvasivas.



Proteccion del agua

Visite el modulo titulado Agua en este programa

Existen distintas estrategias que se pueden implementar en la granja
para hacer un uso mas eficientey conservar el agua

* Seleccionar plantas adaptadas a las condiciones de la region
® |[ncorporar un periodo de descanso en la rotacion de cultivos

* Sistemas eficientes de irrigacion

* Se puedenusarrevestimientos impermeables en las zanjas para limitar la perdida
de agua

®* Usode sistemas de tuberia portatilesy subterraneos
® Sistemas de goteo

* Proteccion de canales fluviales
®* Estabilizacionde las riberas

* Proteccion de zonasriparias

Estabilizacion de canalesen la granja

Estabilizacion de pendientes

Restauracionde zonas de humedales




Manejo integrado de plagas



% Manejo integrado de plagas

UNIVERSITY OF Visite el modulo titulado Manejo integrado de plagas
ARKANSAS en este programa

El manejo integrado de plagas es un sistema efectivo que se basa en
principios ecologicos para controlar plagas en la granja

* Muchas de las practicas que se emplean se basan en el sentido comun

* Se utilizan métodos para controlar plagas, pero limitando la exposicion
de gente, la propiedad y el ambiente a sustancias toxicas

* Algunos de los métodos que se emplean son:
* Control bioldgico
* Control quimico

* Controles fisicos




Como controlar malezas usando el
sistema de manejo integrado de plagas

* No permita que las malezas echen semilla o desarrollen un sistema de raices
permanentes

* Limpie completamente todo el equipo que use en zonas donde hay malezas para
evitar llevar semillas o partes vegetativas a zonas no infestadas

®* Todoel abono debe serpuesto en la composta para destruirtodas las malezas que
pudieran crecer. Esto es particularmente importante si el abono proviene de otra
granja

* |ntroduzca practicas para mejorar la estructura del suelo, aireacion, infiltracion del
aguay fertilidad del suelo

* Establezca buenasrelaciones con sus vecinosy trabajen juntos para controlar
malezas en zonas vecinas




Control de malezas usando el sistema
de manejo integrado de plagas

* Algunas de las practicas mas comunes para controlar
malezas son:

* Rotacion de cultivos

®* Uso de mantillos y cultivos de cobertura
* Planeacion estratégica de cultivos

* Pastoreo rotacional

* Mantener el pasto corto

* Irrigacion

Por ejemplo, la rotacion de cultivos ayuda a reducir las
malezas al eliminar el ecosistemay nicho constante que
se establece con el uso de monocultivos




Control de enfermedades
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Para controlar las enfermedades en sus cultivos debe seleccionar plantas o semillas
que estén libres de enfermedades, variedades resistentes a enfermedadesy
establecer un programa de rotacion de cultivos

* Asegurese de no sembrar plantas de la mismafamilia en sucesion inmediata (por
ejemplo, no siembre papas después de jitomates en la misma area)

* Al interrumpir el ciclo de la enfermedad con una planta distinta (como maiz o calabaza)
se previene la supervivencia del patégeno en el area

* Sihayunaenfermedad en algun cultivo, se debe recoger completamente todos los
residuos de las plantas antes de sembrar algo masy para evitar el diseminar la
enfermedad a otra areas de la granja (se pueden poner en la composta o quemar)




% __ Manejo de enfermedades en las plantas

El uso de rotacion de cultivos, variedades resistentes, semillas limpias y
la implementacion de practicas que ayudan a mejorar la biodiversidad y
calidad del suelo ayudaran a limitar enfermedades en 10s cultivos

Una practica comun es el uso de té de Como hacer té de composta Se cubre con una
composta tapa o con malla
El te de composta se hace poniendo / MosHUE
composta en agua por 3 a 7 dias _———

- Composta en
El resultado es un te muy concentradoque /.
se debe diluir aun mas antes de usarlo permeable Palo o viga para
Este té se usa para controlar enfermedades colgar la bolsa de la
por hongos en las plantasy se puede usar Agua < colnpoaa

también como fertilizante







Pastoreo rotacional

El pastoreo rotacional se basa endividirla zona de pastura en varios potrerosy los animales se
dejan pastorear por un tiempo determinadoy luego se mueven a otrazona de la pastura,
mientras que la zona anterior descansa

* Eltiempoquelosanimales permanecenen cada potrerodepende del tipoy numero de
animales, el tamano del potreroy la condicioninicial de la pradera

* Serecomienda dejarde pastorear unazonacuando el pasto mide menosde 7 centimetros
(3 pulgadas)
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Pastoreo rotacional

* Este sistema ofrece muchas ventajasa la granja:

* El periodo de descanso permite que las plantas se recuperen y desarrollen un mejor
sistema de raices. Esto también ayuda a mejorar la estructura del suelo y la retencion
delaguay a controlar malezas en el potrero

* Conforme los animales pastorean esparcen el estiércol y ayudan a reciclar nutrientes
al sistema. Al mover a los animales en distintos potreros se mejora la distribucion de
nutrientes enla granja

* Al mover a los animales periddicamente se evita que estén mucho tiempo en
contacto con el estiércol y con parasitos o patogenos, y con esto se disminuye la
reinfecciony la transmision a otros animales

* Al promover el establecimiento de una pradera mas diversa y densa se puede
extender el periodo de pastoreo. Los potreros que tienen praderas bien establecidas
generalmente son mas estables y resistentes a cambios ambientales vy
perturbaciones por pastoreo o el ambiente.



Pastoreo continuo

Pastoreo rotacional

Pastoreo intensivo
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Pastoreo con multiples especies

* Ademas del pastoreo rotacional, muchos productores sustentables han descubierto las
ventajas de tenervarias especies animales pastoreando en la misma zona

* Estapracticase basaen quelas vacasy caballos en general prefieren comer pastos, en
tanto que las ovejasy cabras prefieren comer arbolesy arbustos

* Porlo que no hay competencia entrelos animalesy se incrementa el aprovechamiento
de la pradera

* Varios estudios han demostrado que al incrementar el tipo de animales en el potrerose
puede incrementar la produccion de carne hasta un 24% en comparacion de potreros
que solotienen ganado vacuno

* Ademas comolas vacas, cabrasy borregos tienen distintos parasitos internos no hay
riesgo de transmision de enfermedades




Pastoreo con multiples especies

* El pastoreo con multiples especies es muy flexible y se pueden tener los
animales juntos al mismo tiempo en el potrero o se pueden manejar en
secuencia, poniendo primero el ganado vacunoy después los borregosy/o
cabras, y después cerdos y gallinas.

* Otra opciones tener la granja dividida en potreros y se tiene a los animales
en distintos potrerosy en determinado tiempo todos se cambian de potrero
siguiendo una rotacion de potrerosy de animales
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Pastoreo con multiples especies

* Algunas personas incluyen cerdos y aves en la rotacion

®* En el casode las aves (gallinas, pollos de engorda, pavos, etc.) se
pueden dejar sueltos en el potrero junto con los otros animales

* O se les puede mover dentro de corraletas portatiles

* Es mejor ponerlos pollos después del ganado o las cabrasy/o ovejas porque
los pollos prefieren el pasto cortoy ademas pueden comerlosinsectosy
parasitos eny cerca del excremento del ganado

* Ademas, al rascary esparcir el excremento exponen los parasitos y patogenos
al ambientey con esto se secan mas rapidoy con esto se reduce la
exposicidon a parasitosen la granja
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Pastoreo con multiples especies

® Sin embargo hay varias cosas que se deben considerar al planear el
pastoreo con distintos animales:

® |ntoxicacion por cobre en borregos

* Los borregos pueden morirse de intoxicacion por cobre. Este mineral es muy
comun en las mezclas de mineralesy alimento para vacas. Una opcion para
evitar este problema es ponerla comidade las vacasen alto paraquenola

alcancenlos borregos

* Problemas de agresién

* Aunque el ganado vacuno son mas grandes que las cabrasy borregos, en
general son las cabras machoslos que agreden a los otros animales. Siun
animal, de cualquier especie, es muy agresivoy no puede estaren el grupo,
hay que retirarlo de la granja antes de que cause un problema grave

®* Cercas

* En particular las cabras son dificiles de manteneren un lugar. La mejor
opcion es entrenara todos los animales con cercado eléctrico



Agricultura sustentable

* Hay varias practicas que se puedenincorporaren una granja sustentable, pero el
comun denominador es que estas practicas deben imitar procesos naturales

* Ademas de producir alimentos, la agricultura sustentable busca proteger el
ambiente, favorecer el trato justo a los trabajadoresy proveera los granjeros con un
salariodigno

* Loscriticos de la agricultura sustentable dicen que estos métodosresultanen
cosechas con menor productividad que en las granjas tradicionales, pero en varios
estudios se ha demostrado que una vez que estos métodos se han establecido una
granja sustentable puede serigual de productiva que una granja convencional

2%
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