Esta presentacion es parte de un programa de educacion modular
disenado para proveer informacion relevante a granjeros y ganaderos
principiantes para que inicien, mejoren y desarrollen sus operaciones
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La agricultura sustentable es un movimiento
social y ecologico que ha surgido como
respuesta a los multiples problemas ecologicos
causados por practicas irresponsables de
agricultura intensiva y extensiva
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El mal uso de sistemas de produccion agricola que usan
meétodos intensivos y extensivos han causado
problemas como:

* Erosion

* Agotamiento de recursos hidraulicos y de suelo
Contaminacion de suelo y fuentes de agua

Perdida de biodiversidad
Deforestacion

Perdida de la viabilidad de las comunidades rurales




Hay muchas estrategias basicas en agricultura sustentable, pero
en general se basan en los siguientes principios:
— Uso de practicas agricolas que simulen procesos ecologicos naturales
— Promover la salud y bienestar de todos los elementos del ecosistema
(suelo, agua, plantas, animales, humanos)
— Asegurar una fuente estable de ingresos econdmicos para las familias
y sus comunidades
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* Reduce el uso de insumos externos, como fertilizantes, combustibles, pesticidas,
alimentos

* Favorece la reincorporacion de nutrientes al suelo para mejorar y preservar la fertilidad
y estructura del suelo

» Estrategiaspara uso optimo y conservacion del agua

* Uso de practicas de rotacion de pastoreo e incorporacion de ciclos de barbecho

* Minimizar practicas de labranza del suelo

* Promover suelos saludables a través del mantenimiento de la biodiversidad de plantas
y la rotacion de cultivos

» Limitar el uso de pesticidas sintéticos, en lugar implementar practicas de manejo
integrado de plagas y manejo de hierbas

» Limitar el uso de fertilizantes sintéticos, en lugar usar abono natural como excremento,

cama, cultivos de cubierta




Modelo convencional Modelo sustentable

Uso intensivo de insumos Uso intensivo de labor e
externos y no renovables informacion

Proceso linear Proceso ciclico
Granja es una fabrica Granja es un ecosistema

Separacion de los distintos Integracion de los distintos
elementos de la granja elementos de la granja

Produccion unica Produccion diversificada

Monocultivos Cultivos diversificados de
plantasy animales
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Equipo y maquinaria Equipo y maquinaria que

especializada a una sola pueden adaptarse a muchas
funcion funciones

Estrategias pasivas de ventas Estrategias activas de ventas



*Agua
*Plantas
*Animales
*Humanos
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* El suelo contiene distintas capas que difieren en estructura,
textura, consistencia, color y caracteristicas quimicas, fisicas y
biologicas

— Estas caracteristicas estan determinadas por los materiales de origen,

clima, pendiente, organismos residentes, temperatura y cambian con
el tiempo
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Objetivos:
— Mantener la productividad de la granja
— Mantener y mejorar la fertilidad del suelo

— Promover una mejor proteccion del suelo al
favorece la biodiversidad de las comunidades que
habitan en el suelo :
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* Estrategias sustentables:

— Cultivos de cobertera o cubierta (también se le
llama abono verde)

— Uso limitado de practicas de labranza

— Incorporacion de abonos naturales
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* Los cultivos de cubierta es la siembra de cultivos con el propdsito
principal de mejorar la fertilidad del suelo, controlar plagas,
enfermedades y malezas, y promover la biodiversidad animal y

vegetal en el suelo

— Generalmente se dejan crecer por un tiempo y luego se volean antes de que
alcancen la madurez completa para incorporar la materia organica al suelo

— Comunmente se utilizan cultivos con leguminosas debido a su alto contenido
de nitrogeno y su capacidad de retener y depositar nitrogeno en el suelo
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Beneficios:

* Incrementan la cantidad de nutrientes especificos (como nitrogeno)

* Incrementan el nivel de material organico en el suelo

* Mejoran la estructura del suelo

* |Incrementan la capacidad de retencion de agua y nutrientes del suelo
* Previenen la erosion

* Reduce el escurrimiento y pérdida de agua

 Controlan las malezas




Cultivos de cubierta

Sweetclover (Melilotus officinalis)
Rye (Secale cereale)
Hairy vetch (Vivia villosa)

Red clover (Trifolium pratense)
Sorghum-sudangrass (Sorghum bicolor)
Members of the Brassicaceae family (mustards or crucifers
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* Algunos cultivos de cubierta (como el pasto ryegrass y mostazas)
pueden inhibir las poblaciones de ciertos gusanos y enfermedades
del suelo

* Reducen la erosion y atraen insectos beneficiosos

* Los cultivos de cubierta pueden inhibir ciertas malezas al competir
con ellas por recursos como nutrientes, agua, luz o al producir
sustancias quimicas que inhiben el crecimiento de otras plantas
(Alelopatia) RN







Labranza de conservacion

Se le puede clasificar como:

Labranza intensiva: deja menos del 15% de la cosecha anterior
antes de sembrar el siguiente cultivo

Labranza reducida: deja entre el 15-30% de |la cosecha anterior
antes de sembrar el siguiente cultivo

Labranza de conservacion: deja mas del 30% de la cosecha
anterior antes de sembrar el siguiente cultivo
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* Prepara el suelo para la siembra o trasplante

* Provee un amplio rango de opciones para incorporacion de los residuos
vegetales, segun el objetivo deseado

* Facilita la incorporacion de minerales y abonos organicos al suelo

* Mejoran la aireacion y rompe los terrones para favorecer una superficie
optima para la siembra

* Mejora la permeabilidad al agua
* |ncrementa la tasa de actividad microbiana y la mineralizacion

* Lalabranza profunda puede romper terrones y zonas compactas a mayor




Labranza

Se usa para remover malezas al tiempo que se crean surcos para sembrary para irrigacion

Efectos beneficiales Efectos negativos

El arado afloja |la capa superficial del suelo y facilita la Favorece la pérdida de humedad del suelo antes
siembra de la siembra

Ayuda a mezclar nutrientes, minerales, materia organica y Algunos nutrientes como el carbono y el
mejora la aireacion del suelo nitrogeno se pierden, y el cambio de estructura
puede disminuir la retencion de agua

Puede matar malezas Puede causar erosion del suelo

Afecta las poblaciones normales del suelo
(gusanos, microorganismos, etc. )

Cambia la estructura del suelo




Labranza de ct

Labranza de conservacion
VENTAJAS

El uso apropiado de la labranza puede
reducir el tiempo y trabajo necesario para
preparar el suelo

Reduce la compactacion del suelo

Los residuos de la cosecha anterior
protegen el suelo de erosion por viento o
agua

Ayuda a retener humedad en el suelo
Favorece el establecimiento de

~ ecosistemasy poblaciones “estables” en el
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Labranza de conservacion
DESVENTAIJAS

Los residuos de la cosecha anterior
reducen la temperatura del suelo y
pueden reducir la tasa de
germinacion de semillas

El control de malezas es dificil sin el
uso de herbicidas

Se requiere de equipo especializado
para trabajar la tierra con el residuo

de los cultivos anteriores
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* El uso limitado o nulo de practicas de labranza ayudan a mantener
poblaciones de microrganismos que son importantes para la reincorporacion
de la materia orgdnica en el suelo.

— Por ejemplo,

* Gusanos * Colémbolos ¢ Hormigas
* Ciempies *» Termitas » Escarabajos
* Pulgas de madera * Insectos * Larvas

» Acaros « Orugas « Otros
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Efectos beneficiales de los organismos del suelo :

— Incorporacion de la materia organica
— Liberan nutrientes de forma aprovechable para las plantas
— Favorecen la aireacion del suelo

— Mejoran el drenaje del suelo

— Incrementan la capacidad de retencion de agua del suelo
— Controlan las plagas y enfermedades en el suelo
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Abono es aguella materia organica que se ha descompuesto y se puede
reciclar como fertilizante

Provee materia organica, nutrientes y minerales al suelo y ayuda a mejorar
la estructura del suelo y su capacidad de retencion de agua

EL proceso de fermentacion y/o descomposicion del abono ayuda a
destruir enfermedades y malezas

. & Abono producido en la granjfé{';'_ b
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* Ademas de la pila de abono tradicional, existen otras estrategias para
utilizar los materiales de desperdicio de la granja:

— Vermicomposta: se afiaden gusanos de tierra al abono. Esto ayuda a acelerar
la descomposicion de la materia organica y mejora la estructura y composicion
guimica del abono

— Abono Bokashi: se agrega un cultivo de microrganismos al abono
(generalmente levaduras o bacterias probioticas) para acelerar la
descomposicion de la materia organica. El liquido que se produce de este
abono se usa para hacer “té de composta”

— Té de composta: es el liquido que se extrae al remojar el abono por 3 a 7 dias
en agua. Esta agua colada se puede usar como fertilizante y para controlar
enfermedades por hongos en las plantas
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* El uso de abonos ayuda a mejorar la estructura y composicion del suelo

* Es facil de usar y economico, se puede hacer en la granja o conseguirse
localmente

* Antes de agregar cualquier abono, es importante evaluar la composicion
del suelo para asegurarse que se esta usando el tipo y cantidad correcta
de abono

— La cantidad de abono y cuando se debe aplicar se debe decidir despues de
hacer un analisis del suelo

Se pueden comprar kits caseros para & . q

tener una idea general de la

3 serLemqg__ est Ki

composicién del suelo y del abono que & Il E |
piensa usar, pero se debe enviar por lo & '

menos una muestra a un laboratorio
una o dos veces al ano a la oficina de
extensionismo rural mas cercana
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* Es muy importante checar todos los abonos antes de usarlos

— Si se agrega mucho de un ingrediente se altera el ecosistema pero
ademas, el exceso de ese nutriente se puede arrastrar con el agua o
viento y puede contaminar los otros campos o el agua alrededor de |la
granja (a esto se le llama contaminacion difusa)

— Por ejemplo, el exceso de fosforo o nitrogeno que se libera de las granjas se arrastra con
el agua hasta llegar a rios y lagos donde puede causar eutrofizacion o eutrofizacion

La eutroficacion o eutrofizacion esla
respuesta ecologica ante un exceso de B
nutrientes. Por ejemplo, al haber mucho §
| nitrogeno en el agua, esto favorece un 8
8 crecimiento excesivo de fitoplancton y/o 8 ‘
algas en el agua y usan todo el oxigeno
del agua y los peces y otros organismos
mueren por falta de oxigeno.
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Aun si se agregan abonos y minerales periodicamente al suelo, se

pueden tener deficiencias de minerales o nutrientes especificos en
el suelo

Estas deficiencias pueden causar enfermedades por deficiencias en

las plantas, menor produccion, mayor susceptibilidad a plagas o
enfermedades
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* Al permitir que los animales pastoreen cerca de los cultivos se favorece que el
abono de los animales se deposite e integre naturalmente al suelo y es una forma
natural de reciclar nutrientes

= Elabono de los distintos animales tienen distintas caracteristicas, por lo que es importante revisar
esto para decidir que tipo de animal y abono seria mejor para su granja

— El abono de los animales se puede recoger en los establos o areas de ordefia y se puede tratar en
areas de fermentacion o desecado antes de agregarlo al suelo. Estas practicas ayudan a reducir
olores y enfermedades en los campos de cultivo

* Debido al riesgo de transmision de enfermedades, los animales no deben pastorear en areas
donde se uso abono por 120 dias. Del mismo modo, las plantas de areas donde se aplica
abono no pueden cosecharse en 120 dias
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* La rotacion de cultivos es la practica de sembrar distintas
plantas en la misma area en forma secuencial

Beneficios:
* Limita la acumulacion de enfermedades y plagas
* Mejora la estructura y fertilidad del suelo al alternar cultivo de plantas

de raices profundas y superficiales
* Evita el agotamiento o acumulacion excesiva de nutrientes especificos

A lo largo de Ia hIStOfia ia rﬂtaclﬁn de cultwos se ha usado para ayudar aque

_ el suelo se recupere despues de una cosecha. Stn embargo, durante Yednihitag
.-después de la Revalu::tén Agrfcota (.\.!erde} esta practlca se 5ust|tuvu por el uso, :

de fertlhzantes smteticus para reabastec.er répldamente Ios nwelés de
nutrlentesvmlnerales al suelo sl gt A G




* La rotacion de cultivos ayuda también a mejorar |la estructura
del suelo, interrumpe ciclos de plagas y malezas (lo cual no
logran los fertilizantes sintéticos)

* Ayuda a diversificar la produccion de la granja y permite |a
incorporacion de pastoreo en el uso de la granja

La seleccnon y secuencia de Ios ﬂﬂus cie
. cusechas dependeran de Ias

.ca ratta nsttcas del suelu chma ilusﬁa v
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Consideraciones relacionadas

a la rotacion de cultivos

* Evite sembrar en forma sucesiva plantas que compartan enfermedades y/o plagas

— Todas las plantas de la familia Solanaceae se ven afectadas por las mismas plagasy
enfermedadesy por eso no se les debe plantar juntas o en rotacion secuencial
| (jitomates, papas, berenjenas y pimientos)

* Larotacion de cultivos ayuda a optimizar el uso y distribucion de nutrientes en el
suelo

— Otra opcion para ayudar a que las plantas tengan los nutrientes que necesitan es el
entresembrado de plantas distintas que se benefician mutuamente (por ejemplo
entresembrar zanahorias o albahaca con jitomates, o frijoles con maiz)

. — La mayoria de los granjeros recomiendan dejar que el suelo descanse por una
| temporada o mas, y sembrar un cultivo de cubierta y luego voltearlo e incorporarlo al
suelo




Algunas recomendaciones
para la rotacién de cultivos

No siembre en forma secuencial plantas que tengan
enfermedades o plagas similares

Siembre una planta que incorpore algun nutriente, como
nitrogeno, al suelo y después una planta que necesite ese
nutriente (el maiz usa mucho nitrogeno). Al siguiente afio
siembre una cosecha que necesite menos nitrogeno (como
avena, centeno o trigo)

Siembre una cosecha que deje suficiente residuo en el campo
para incrementarla cantidad de materia organicay proteger
el suelo de |a erosion

En dreas de la granja que sean propensas a la erosion (como
en pendientes) use cosechas permanentes, como pastos o
arboles para evitar danar o exponer el suelo

Incluya un cultivo de plantas de raiz profunda como la alfalfa,
girasol o cartamo como parte del programa de rotacion
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Siembra de praderas, leguminosas, arboles en areas que
necesiten proteccion debido a erosion, problemas de estabilidad
del terreno o areas de gran pendiente (laderas)
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* Excluya permanentemente el ganado de esas areas criticas

* En ocasiones se requieren practicas intensivas para evitar la pérdida del
suelo, como uso de redes, paja u otro tipo de cubierta, o estrategias de
estabilizacion de terrenos como terrazas o surcos

» Esta zona puede usarse para favorecer |la biodiversidad de animales
pequefios alrededor de la granja
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rapas que se usa
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* Esuna zona de pasto o leguminosas que se
siembran a las orillas del campo de cultivo

» Estavegetacion limita la perdida de suelo por
erosion, reduce el arrastre de suelo por agua,
y sirve de habitat para pajaros y animales
pequefios en la granja

» Estazona se puede usar como carril de
transporte o para dar vuelta a la maquinaria
que se usa en los campos de cultivo
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Estos bordes deben tener por lo menos 16 pies de ancho (4 metros) o mas segun
el tamafno de la maquinaria que se use en la granja

SE pueden sembrar pastos perenes, leguminosas o una combinacion de los dos.
Hable con el personal de extensionismo y conservacion en su localidad

Apague todos los aspersores de la maquinaria antes de llegar a esta zona, insista
gue todos los trabajadores o gente que aplique tratamientos en su propiedad,
hagan lo mismo

Fertilice y resiembre ,si es necesario, para mantener la cubierta vegetal en esta
zona

Evite podar estas zonas hasta después del 15 de julio que es cuando la mavoria de
jaros terminan de empollar
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*  Los surcos para cultivo en areas con pendiente deben hacerse siguiendo los contornos del suelo y no a
favor de la pendiente para evitar la perdida del suelo por erosion

*  Se recomienda también intercalar estos surcos de contorno para cultivo con fajas de contorno (pastos o
cultivos de semillas) para proteger el suelo. Estas fajas se pueden usar para pasto para heno o paja

* Al sembrar siguiendo el contorno del terreno (en lugar de arriba hacia abajo) reduce el gasto de
combustible y causa menor desgaste en el equipo y personal

e

| contorno
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— Mantenga esta faja de vegetacion en buenas condiciones para que soporte el
pisoteo y pueda detener el arrastre de particulas

— Estas fajas de contorno se pueden usar como parte de la rotacion de la granja,
asi que deben tener un ancho adecuado para que se pueda usar maquinaria
para cultivo




* Mantenga el ancho de las fajas de tamafio consistente afo con aho

* Intercale cada varias fajas una zona permanente de pasto como zona
de amortiguamiento que protege el terreno cuando los otros cultivos
se cosechan




Espacio entre terrazas para
LM R ST sembrar

REKANSAS Corte detras de la
terraza — Soporte detras de |a terraza (tierra,

piedras, paja, etc.)

También se les llama andenes o bancales Corte en la Nivel original de [a pendiente
pendiente

* Enzonas con pendiente se pueden hacer paredes que detengan el arrastre de
particulas y ayuden a evitar la perdida de suelo

* Estas paredes se pueden hacer con tierra (hacer montones de tierra), con
piedra, con pacas de paja y poco a poco ayudan a reducir la pendiente y
proteger el suelo

* Engeneral son mas caras y dificiles de construir, pero en zonas de mucha
pendiente son las practlcas mas efectwas pa ra prnteger el suelo evitar erosion




* Las terrazas ayudan a limitar la erosion en zonas con pendiente y el arrastre por
corrientes de agua y pueden tambiéen ayudar a desviar el escurrimiento de aguas
a zonas controladas

* Se debe planear las terrazas de modo que puedan ser efectivas aun en caso de
tormentas extremas (la lluvia de cada 10 anos) y no solo para lluvias cotidianas

* El espacio entre las terrazas se debe disenar segun la maquinaria o uso se que se
le va a dar a ese terreno

* No conduzca sobre las terrazas y evite el sembrar cerca de los soportes de las
terrazas porque los desestabilizan ‘

 Lossoportes delasterrazas se
~ pueden hacerde todo tipode
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Objetivos:

— Reincorporar los nutrientes y materia organica al
suelo

— Reducir la erosion causada por viento y agua

— Reducir el dafio al suelo y subsuelo causado por
as practlcas agrlcolas
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El Servicio Nacional de Informacién de
la Agricultura Sustentable (ATTRA)
Pagina de internet, publicacionesy
enlaces en espafiol

https:

attra.ncat.org/espanol
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