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La agricultura sustentable es un movimiento social y
ecologico que surge como respuesta a los multiples
problemas causados por el uso inadecuado de la agricultura
intensiva y extensiva
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Las practicas inadecuadas de agricultura intensiva y
extensiva pueden causar problemas como:

* Erosion

Pérdida y contaminacion del suelo y agua
r Pérdida de la biodiversidad
Deforestacion /.

Deterioro de las familias rurales y sus comunidades
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Existen distintas practicas de agricultura sustentable, pero
en general todas se basan en los siguientes principios:
— Incorporar los procesos naturales en las practicas de la granja

— Promover la salud y bienestar de todos los elementos del
ecosistema (suelo, agua, plantas, animales, humanos)

— Proveer una fuente de ingresos estable y digna para las familias
rurales y sus comunidades




Ejemplos de practicas de Agricultura
ARKANSAS | . K Sustentable

Redur.e el uso de insumos externos, como fertilizantes, combustibles, pesticidas, alimentos

Favorece la reincorporacion de nutrientes al suelo para mejorar y preservar la fertilidad y
estructura del suelo

Estrategias para uso optimo y conservacion del agua
Uso de practicas de rotacion de pastoreo e incorporacion de ciclos de barbecho
Minimizar practicas de labranza del suelo

Promover suelos saludables a través del mantenimiento de la biodiversidad de plantasy la
rotacion de cultivos

Limitar el uso de pesticidas sintéticos, en lugar implementar practicas de manejo integrado
de plagas y manejo de hierbas

Limitar el uso de fertilizantes sintéticos, en lugar usar abono natural como excremento,
cama, cultivos de cubierta

Practicas sustentables de manejo de desperdicios
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Uso intensivo de insumos Uso intensivo de labor e
externos y no renovables informacion
Tabla 1. Comparacion . 2
Proceso linear Proceso ciclico
entre los modelos
agricolas Granja es una fabrica Granja es un ecosistema
convencionalesy Separacion de los distintos Integracion de los distintos
sustentables elementos de la granja elementos de la granja
Produccion unica Produccion diversificada
]
Monocultivos Cultivos diversificados de

plantasy animales

Equipo y maquinaria Equipo y maquinaria que
especializada a una sola pueden adaptarse a muchas
funcion funciones

Estrategias pasivas de ventas Estrategias activas de ventas
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g Elementos en el ecosistema de la granja

*Suelo
*Agua

< ePlantas
*Animales
*Humanos
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El uso agricola de agua representa el 80% del agua que se usa en los Estados
Unidos
Debido a que esta demanda es tan grande, |las practicas agricolas

sustentables son esenciales para garantizar el uso adecuado del agua vy la
proteccion de este recurso para usos urbanos, industriales, recreacionales y

ambientales /
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En algunas areas, las lluvias son suficientes para asegurar la
cosecha, pero en otras zonas se requiere irrigacion

Para que la irrigacion sea sustentable se debe hacer de tal
modo que evite:
: — La salinizacion del suelo
— Deterioro de los recursos hidraulicos

— Uso excesivo de insumos no renovables (combustibles) para obtener
y usar el agua '
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Como parte de un plan de agricultura sustentable, es importante
desarrollar e incluir practicas para el uso adecuado y
conservacion del agua, tales como:

1. Seleccionar plantas y cultivos que sean resistentes a la sequia

2 Usar sistemas de irrigacion de bajo volumen

3. Introducir practicas de captacion y almacenamiento de agua

4

Incorporar practicas agricolas que mejoren la retencion de agua en el suelo
y en la parcela

5.  Establecer estructuras y practicas para proteger rios y lagos




Estrategias para la
RHRANGRS conservacion del agua

* Use practicas que mejoren la retencion
de agua:

— Proteja la superficie del suelo con plantas,
cultivos de cubierta y residuos vegetales

— Use zonas de amortiguamiento para
capturar nieve, lluvias y escurrimiento y
para prevenir el escurrimiento de agua

— Use abonos, cultivos de cubierta y residuos
vegetales para mejorar la estructura del
suelo y favorecer su capacidad de
retencion de agua

Los cultivos de cubierta
ayudan a mantener agua vy
evitar la perdida de suelo en

los vifiedos
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El manejo del suelo es un aspecto esencial en la
proteccion del agua en la granja

— En algunas areas, |las plantas no reciben suficiente
agua porque el agua no puede retenerla y el agua se
escurre y se pierde

— Un suelo con buena estructura, mejora la
infiltracion del agua y disminuye el escurrimientoy
erosion por agua

* Algunas estrategias que ayudan a mejorar la
estructura del suelo son la labranza reducida o
nula, uso de abonos, cultivos de cubierta y

residuos de cultivo ayudan a agregar materia
organica al suelo y mejora la estructura del suelo

» Todas estas estrategias se discuten en el modulo

llamado Agricultura sustentable: Suelo, también

en este programa
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ARKANSAS conservar agua

Seleccionar plantas que se adapten bien a las condiciones en su
localidad es una parte muy importante de las estrategias de
conservacion del agua

— Busque especies que sean resistentes a la sequia

— En general las plantas nativas estan mejor adaptadas a la zona

— Plantas con sistemas de raices profundas en general sobreviven mejor
en épocas de sequia (como por ejemplo, la alfalfa)

Los pastos nativos de las especies
Elymus, Tridens y Andropogon estan
bien adaptadas a las condiciones de
la region sur de los Estados Unidos
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Barbecho

— Tradicionalmente, los granjeros dejan una zona en
barbecho como parte de su rotacion de cultivo para
proteger el suelo y dejarlo descansar. Esta practica
también mejora la estructura del suelo y permite que el
agua se acumule en el suelo

* Multiples estudios han demostrado que al sembrar plantas que
ayudan a la incorporacion de nitrégeno al suelo, también mejoran
la estructura del suelo y la retencion de agua
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& Manejo de la vegetacion para
ARKANSAS conservar agua

Algunas especies vegetales necesitan poca agua:

— Pastos nativos

— Girasoles, sorgo, amaranto, mijo, arvejas y frijol
mungo
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s Sistemas de irrigacion

* Esimportante considerar los recursos disponibles en la granja,
las condiciones climaticas y de suelo, el tipo de cultivo y de
animales que hay en la granja antes de seleccionar e instalar
un sistema de irrigacion

— Contacte la oficina de extensionismo rural mas cercana o |la oficina de
Conservacion de Recursos Naturales (USDA-NRCS) en su localidad
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v Sistemas de irrigacion

* Sistemas de distribucion de agua

— Es recomendable recubrir el fondo y paredes de canales y canaletas con
materiales impermeables para limitar la perdida de agua por filtracion y
mejorar la eficiencia del sistema

— Otra opcion es el uso de tuberias subterraneas o sistemas de tuberia portatil

* Sistemas de irrigacion
— Cuando el disefo es adecuado, un rociador central puede lograr buena
eficiencia y uniformidad en el riego

— Otra estrategia es el sistema de irrigacion alterna o de irrigacion en surcos que
pueden ayudar a ahorrar agua

— Las oficinas de Conservacion de Recursos Naturales de la USDA (NRCS) tienen
programas para ayudar a financiar la instalacion de sistemas eficientes de
irrigacion

\y/ B} 14 Y 2ia



& Problemas con sistemas de irrigacion
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* Los sistemas de irrigacion por goteo ayudan a evitar problemas de
salinizacion del suelo que puede ocurrir con el uso de irrigacion por
inundacion en zonas aridas

* Lairrigacion por surcos puede incrementar el arrastre y perdida de
particulas del suelo

* En situaciones donde los granjeros desvian parte del flujo de rios para
inundar sus cultivos y después dejan escurrir el agua de regreso al rio,
pueden causar problemas de salinizacion y contaminacion para las granjas
que estan mas abajo en el cauce del rio




@ Conservacion de rios y lagos

ARKANSAS

Estabilizacion de riberas
Zonas de amortiguacion
Canales con vegetacion
Estabilizacion de la ribera
Proteccidon de humedales
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Estabilizacion de riberas

Disefar, reconfigurar un cauce adecuado y estable para la
proteccion de cuerpos de agua en la granja

Al estabilizar y proteger los bordes , =
y riberas de lagos, rios y arroyos \
se reduce la erosion, se protege la &
calidad del agua, se mejora el -~
habitat para los peces y otros
animales en el cuerpo de agua
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@ Estabilizacion de bordes y riberas
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ARKANSAS Como funciona

» Los bordes y riberas se pueden redisenar al afadir alguna
estructura para protegerla, como cercas, piedras o presas

* Es muy importante también evitar el acceso del ganado a los
cuerpos de agua que estan siendo estabilizados

LB http://wwiv.negeotextile.com Ll
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@ Estabilizacion de riberas

* Remueva obstaculos del cauce del rio como troncos o piedras que causen desvios
o turbulencias en el flujo del agua

* Limite el acceso de los animales al cuerpo de agua. Se puede cercar y proteger

todo el rio y solo dejar ciertos puntos de acceso para los animales y permitirles
acceso al agua y para cruzar

— En areas que se inundan, seria mas recomendable instalar cercas eléctricas con
linea flexible cerca del cauce de los rios en lugar de una cerca permanente

L < /
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* Las zonas riparias se pueden usar para amortiguar el efecto de las
actividades de la granja y proteger el cuerpo de agua

* Estas zonas riparias incluyen areas de pastos nativos, arbustos y
arboles a lo largo del cauce y zanjas que se instalan entre las zonas de
cultivo o de pastoreo y los cuerpos de agua

* Estas zonas de amortiguamiento atrapan sedimentos y contaminantes
(exceso de nutrientes y particulas de suelo), filtran los nutrientes y
proveen un habitat adecuado para animales silvestres y acuaticos

¥
* Ademas ayudan a estabilizar las riberas de los cuerpos de agua

Arboles de crecimiento rapido

Arboles de crecimiento lento

\ Pastos nativos
Arbustos

Zona de cultivo o

l pastoreo

Estabilizacion de
la ribera

http: E)ctﬁ'::ian.missouri.edu,’pfAFIDDE



Las zonas de amortiguamiento incluyen generalmente
3 zonas:

Zona 1: arboles altos de rapido y lento crecimiento
Zona 2: arbustos
Zona 3: pastos (nativos)

Contacte al personal de extensionismo o conservacion de
recursos naturales en su localidad para que le ayuden a
seleccionar las especies mas adecuadas y determinar el
ancho necesario de la zona de amortiguamiento y proteccion
del cuerpo de agua en su granja

http://allamakeeswcd.org /conservation-practices/cropland-2/
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Estas zonas de proteccion, no solo le ayudan a proteger su granja de
erosion y proteger los cuerpos de agua en su propiedad, tambien le
ayudan a incrementar el valor de su propiedad. Hay personas que pagan
mas por la tierra si tienen zonas que puedan usarse con motivos
recreacionales (observar animales, pescar, cazar, caminatas) o si hay
zonas con arboles. Particularmente si se siembran arboles que ademas
produzcan alguna cosecha de valor como nueces o avellanas

«  Evite cortar el pasto en estas zonas hasta
despues del 15 de julio que es cuando dejan de
empollar la mayoria de las aves

+  Revise periodicamente las condiciones de esta
zona y remplace cualquier arbol o arbusto que
se haya perdido en el afo. Remueva cualquier
sedimento y revise zanjas si las tiene para
asegurar que sigan funcionando para captar
particulas y proteger el rio

L/
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Los canales naturales de drenaje en |la granja se pueden proteger al
sembrar algun tipo de pasto para evitar erosion y retener particulas
y nutrientes que se pierden por escurrimiento de los campos de

cultivo o de pastoreo

Estas practicas ayudan a evitar grietas o canales profundos en la
granja por erosion

http://conservemyland.org
ttp:/ lantandsuelo.unl edu/croptechnology2005/pagesinclu practices/grassed-aguaway
lodule jspfinformationModuleld-1088801071 '
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* No use estos canales como caminos

» Fertilice y corte el pasto segun se requiera. Es
recomendable dejar el pasto no muy corto para que pueda
filtrar el agua que escurre ahi

+ Evite sembrar muy cerca de los bordes de estos canales

* Los surcos de cultivo deben seguir la pendiente del suelo y
no fluir directamente hacia el canal para incrementarla
retencion de agua y evitar erosion

\y/

Canales con vegetacion

En algunas ocasiones es necesario instalar también algun tipo de
estructura en el cauce del canal para reducir la velocidad del agua y
evitar que ser formen barrancos

Es recomendable instalar presas al final de estos canales para retener
particulas y nutrientes antes de la entrada de rios
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Estructuras de estabilizacion de riberas

Una presa de concreto, piedras, madera o tierra que se
construye en drenajes para reducir y controlar el flujo
del agua y evitar erosion del suelo
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Estabilizacion de riberas

Se usan presas o diques a lo largo de canales, arroyos y rios para controlar
el flujo del agua dentro de la granja y evitar erosion en el terreno

Estas estructuras generalmente incluyen una zona que permite el flujo
libre del agua hacia un canal subsecuente o un cuerpo de agua
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Estabilizacion de pendiente T
Construccion con madera y plastico 't
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e Proteccion de humedales

Anteriormente era una practica comun el drenar humedales y sembrar en ese
terreno pero eso puede causar problemas de inundaciones, erosion y pérdida de
nutrientes y particulas del suelo y causa dafios a otros cuerpos de agua en la zona

Los humedales ayudan a controlar el flujo del agua y filtra los sedimentos,
nutrientes y quimicos y protege los cuerpos de agua en la zona.
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Existen varios pasos para recuperar los humedales que se hayan drenado
o desviado a fin de recuperar el humedal y todos sus beneficios:
1. Remover varios centimetros de profundidad del fondo de |la zona para formar una
cuenca que se pueda llenar naturalmente

2. Crear presas pequenas alrededor del cuerpo de agua y permitir el flujo normal del
agua para que se rellene naturalmente

3. Controlar el acceso de vehiculos y animales a la zona
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Proteccion de humedales

Al planear estas actividades es importante considerar si el retener agua en este
humedal afectara el flujo de agua hacia otras zonas de la granja o a otras granjasen
la zona. Asegurese de que los nuevos limites del humedal puedan contener lluvias
y tormentas excesivas

Controle el acceso de vehiculos y animales a |la zona
Controle las poblaciones de castores y otros roedores en la zona

Establezcay mantenga una cubierta de pastos y arbustos a las orillas del cuerpo de
agua para evitar erosion y ayudar a proteger los bordes

Estos cuerpos de agua pueden ayudar a incrementar significativamente el valor de
su propiedad al atraer aves (patos, gansos, aves nativas) y peces a su propiedad

-5



« Estrategias para granjas integradas
(Ganado vy cultivos)

El pastoreo de varias especies animales es una buena forma de
asegurar el mejor uso de las praderas

— Los distintos animales comen el pasto a distintas alturas y prefieren
distintas plantas

— Se puede mejorar el uso del agua y del suelo al tener mas animales en
el mismo espacio

— Ademas el abono ayuda a incrementar |la cantidad de materia organica

en el suelo y esto mejora la estructura del suelo y favorece la
retencion de agua

\y/ 11 » 9V
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El uso de estrategias para mejorar el uso de agua en la
granja son parte importante de un plan de agricultura
sustentable:

Incluyendo:
1.  Establecer medidas para conservar y almacenar agua &

2.  Seleccionar especies vegetales y sistemas de
produccion que sean resistentes a la sequia

3. Usode sistemas de irrigacion adecuados y eficientes

4. Implementar practicas en la granja para conservar agua!
y evitar la erosion de la granja

5. Mantener y proteger los cuerpos de agua en la granja

Te invitamos a leer otros temas de Agricultura Sustentable
en los otros modulos de este programa
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¢Necesita mas informacion?

El Servicio Nacional de Informacion de https://attra.ncat.org/espanol/
la Agricultura Sustentable (ATTRA)
Pagina de internet, publicacionesy
enlaces en esparnol
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